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Seminar Ortogeriatrija

Kotizacija: Kotizacije ni

Vsak udeleženec dobi potrdilo o udeležbi, seminar je prijavljen pri ZZS. 
Seminar je namenjen vsem, ki so udeleženi v obravnavi starostnika s 
poškodbo kolka.

Prijave so omejene na 150 udeležencev!

Prijave pošljite na email: 
maja.bauch@kclj.si ali na naslov:   Tajništvo KO za Travmatologijo, 

    Univerzitetni klinični center Ljubljana, 
    Zaloška cesta 2, 
    1000 Ljubljana

informacije pri kontaktnih osebah: 

Matevž Tomaževič (email.: matevz.tomazevic@kclj.si)
Gregor Makovec    (email.: gregor.makovec@kclj.si)

Tema: Celostna obravnava starostnika s poškodbo kolka
Kdaj: 13.-14. januar 2016
Kje: Predavalnica 1, 

Univerzitetni klinični center Ljubljana, 
Zaloška cesta 2, 1000 Ljubjana

Organizator: KO za Travmatologijo, UKC Ljubljana

Oblikovanje: ivan.mori@kclj.si

Foto: Tina Roš

Spoštovani!

Ortogeriatrija je veja medicine, ki se ukvarja z zdravljenjem starostnikov s poškodbami 
skeleta. Naraščajoča populacija starostnikov v našem okolju pomeni tudi vedno večji 
delež poškodovanih starostnikov. Povsod po svetu je naraščajoče število 
ortogeriatričnih pacientov vedno večje breme za zdravstveni sistem, ki se ga da 
olajšati s hitrim in timskim pristopom.

Najpogostejša poškodba starostnikov, ki potrebuje operativno zdravljenje, je 
poškodba kolka. Letno na naši kliniki zdravimo več kot 1000 ortogeriatričnih 
pacientov s poškodbo kolka. Njihovo zdravljenje zahteva timski pristop. Da bi 
zdravljenje potekalo še bolje, organiziramo Ortogeriatrični seminar, kjer se lahko vsi, 
ki sodelujemo v zdravljenju ortogeriatričnega pacienta, predstavimo in najdemo 
izboljšave.

Vabimo vas, da se udeležite Ortogeriatričnega seminarja v Ljubljani. Tema bo celostna 
obravnava starostnika s poškodbo kolka. Cilj je, da se ob prijetnem strokovnem 
druženju drug od drugega naučimo novosti v obravnavi ortogeriatričnega pacienta in 
najdemo možnosti za izboljšave pri zdravljenju.

Se kmalu vidimo!

Lepe pozdrave, 

3.

Matevž Tomaževič
KO za Travmatologijo, UKC Ljubljana

Gregor Makovec
KO za Travmatologijo, UKC Ljubljana

Matej Cimerman
Predstojnik KO za Travmatologijo, UKC Ljubljana
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       Rehabilitacija

16:30        Obravnava starostnika s poškodbo kolka Sivec Kidrič
16:45        Fiziterapevtska obravnava starostnika      Brcar
17:00        Delovna terapija pri starostniku      Žerdin
17:15        Rehabilitacija v zdravilišču      Lukšič Gorjanc

       Sestrski tim 

17:30        Nega starostnika Jecl
17:45        Komunikacija z starostnikom      Rožman
18:00        Socialna integracija      Kenjar
20:00             Odpust ortogeriatričnega bolnika Tomaževič

       in večerja.

       Združeni (Tomaževič, Makovec)
  9:00        Delo po skupinah 

       obravnava starostnika s poškodbo kolka
  9:30        Sprejem v UKB (Fischinger)
10:00        Sprejem na oddelek (Makovec)
10:30        Načrt operativnega zdravljenja (Tomaževič)
10:45        Odmor za kavo

       Združeni
11:00         Sprejem v operacijsko dvorano (Štivan, Tomaževič)
11:15        Anestezija vaje (Štivan)
11:45        Osteosinteza vaje (Kristan, Tomaževič)
12:15        Kosilo

       Združeni
13:15         Sprejem na oddelek (Kaplan, Jecl)
13:30        Načrtovanje odpusta (Kaplan)
14:00        Rehabilitacija (Brcar, Žerdin)
14:30        Nega vaje (Rožman, Jecl)
15:00        Odpust (Tomaževič, Lukšič Gorjanc)
15:30        Zaključek

 (Sivec Kidrič, Lukšič Gorjanc)

(Jecl, Tomaževič)

Seminar Ortogeriatrija, 14. januar 2016.  
Velika predavalnica UKC 1 + seminarski prostor

5.

Seminar Ortogeriatrija, 13. januar 2016.  
Velika predavalnica UKC 1

  8:30        Registracija

       Uvod (Tomaževič)
  
  9:15        Uvodno predavanje Cimerman
  9:30        Cilj seminarja Handley
  9:45        Predstavitev poteka seminarja Tomaževič

       Geriatrija (Shah, Makovec)

10:00        Ortogeriatric patient Shah
10:15        Osteoporoza primarna preventiva Kocjan
10:30        Zlom kolka pri nezdravljeni osteoporozi Makovec
10:45        Odmor

       Skeletne poškodbe (Handley, Cimerman)

11:15        Oskrba Kristan
11:30        Proximal femur fracture treatment - NICE UK Handley
11:45        Perioerativna krvavitev Fischinger
12:00        Periprotetični zlomi Cimerman
12:15        Kosilo

       Anestezija (Štivan, Vintar)

13:15        Priprava pacienta na op poseg Štivan
13:30        Pro - regionalna anestezija Dolenc
13:45        Pro - splošna anestezija Mihelič
14:00        Pooperativna bolečina Vintar
14:15        Odmor

       Geriatrija (Shah, Kaplan)

14:45             Antitrobotični preparati Vižintin
15:00        Perioperativne motnje koagulacije Berčko
15:15        Delirium Shah
15:30        Infekt v perioperativnem obdobju Kaplan
15:45        Prehrana starostnika Groznik
16:00        Odmor

zlomov proksimalne stegnenice

4.
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Predavatelji:

Matej Cimerman, Ljubljana, Slovenija

Christopher Handley, Oxford, United Kingdom

Matevž Tomaževič, Ljubljana, Slovenija

Kunal Shah, Oxford, United Kingdom

Tomaž Kocjan, Ljubljana, Slovenija

Gregor Makovec, Ljubjana, Slovenija

Anže Kristan, Ljubljana, Slovenija

Aleš Fischinger, Ljubljana, Slovenija

Sabina Štivan, Ljubljana, Slovenija

Simon Dolenc, Ljubljana, Slovenija

Polona Mihelič, Ljubljana, Slovenija

Neli VIntar, Ljubljana, Slovenija

Tjaša Vižintin Cuderman, Ljubljana, Slovenija

Anita Brečko, Ljubjana, Slovenija

Petra Kaplan, Ljubljana, Slovenija

Matjaž Groznik, Ljubljana, Slovenija

Urška Sivec Kidrič, Ljubljana, Slovenija

Marko Brcar, Ljubljana, Slovenija

Boštjan Žerdin, Ljubljana, Slovenija

Mateja Lukšič Gorjanc, Dolenjske Toplice, Slovenija

Petra Jecl, Ljubljana, Slovenija

Mateja Rožman, Ljubljana, Slovenija

Jasminka Kenjar, Ljubljana, Slovenija

6.

Tema seminarja: Celostna obravnava starostnika s poškodbo kolka
Datum: 13. – 14. januar 2016
Kraj: UKC Ljubljana, Predavalnica 1, Zaloška cesta 7, 1525 Ljubljana

Prijave na seminar lahko pošljete na naslov: KO za travmatologijo, Zaloška cesta 7, 
1525 Ljubljana, po faxu: 01/522 22 42 ali na email: maja.bauch@kclj.si

Dodatne informacije na telefon 01/522 53 55 (mag. Matevž Tomaževič, dr. med.) 
in 01/522 21 74 (tajništvo KO za travmatologijo) ali na email:
matevz.tomazevic@kclj.si, gregor.makovec@kclj.si

Vaše prijave pričakujemo najkasneje do 06.01.2016.

Podatki udeleženca: 

Ime in priimek

Naslov

Datum rojstva

Telefonska številka

Email

Delovna organizacija

Delovno mesto

Udeležba na večerji DA NE

 Datum:                                                   Podpis:

 SEMINAR ORTOGERIATRIJA 

PRIJAVNICA 
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